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A túa compañía da auga

O uso consciente da auga é esencial 
para garantir a súa dispoñibilidade e 
manter os recursos hídricos naturais que 
impiden o avance da desertificación. Por 
iso queremos recordarche toooooda a 
auga que podes aforrar cando segues 
estes consellos.

Elixe ducha en lugar 
de baño e aforrarás: 

240 vasos

Ao pechar a billa da 
ducha mentres te 

enxaboas aforrarás:  
600 vasos

Si se utiliza el lavavajillas a 
carga completa en lugar de lavar 

los platos a mano, ahorrarás:
 600 vasos

Lava a froita ou verdura nun 
recipiente en lugar de baixo 
a billa, aforrarás:

50 vasos

Non uses o retrete como 
papeleira, evitarás baleirar 

a cisterna e aforrarás:
50 vasos

Deixa as billas sempre ben 
pechadas sen que caia nin 

unha pinga, aforrarás:
120 vasos

Usa un vaso para lavar os dentes 
en lugar da billa, aforrarás:

40 vasos

Suma litros de aforro. 
Cantos vasos de auga podes 
chegar a aforrar ao día? 
Fai a suma e... Verás que tes 
moito poder nas túas mans!

Lembra! A auga é un ben escaso: só o 2,5% do 
planeta é auga doce, a cal, case toda permanece 
ven forma de xeo. Temos que coidala todos os días!

Podo aforrar: 

Vasos de auga 
ao día

DESCOBRE COMO AFORRAR PARA AXUDAR


