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A túa compañía da auga

Ti podes mellorar o planeta. Segue os hábitos que 
che mostra Martina e avanzaremos cara a un 
mundo máis sostible, onde poidamos 
evolucionar respectando o 
medio ambiente e os seus 
recursos.
Adiante!

NON TIRES COMIDA: 
SE SOBRA, CONSÉRVAO 

PARA OUTRO DÍA

PLANTA SEMENTES 
E COIDA DAS PLANTAS

LIMITA O TEU TEMPO 
FRONTE A PANTALLAS 

E REALIZA MÁIS ACTIVIDADES 
AO AIRE LIBRE

ORGANIZA OU PARTICIPA 
EN DEBATES NO COLE 

PARA XERAR NOVAS IDEAS 
SOSTIBLES

ANIMA AOS TEUS AMIGOS 
A SEGUIR ESTES HÁBITOS 

E UNHA ACTITUDE SOSTIBLE

Lembra! Os recursos naturais poden ser 
renovables (aqueles que non se esgotan coa 
súa utilización), como o vento ou a enerxía 
solar, e non renovables (aqueles que non poden 
ser rexenerados ao ritmo do seu consumo), 
como o carbón, o petróleo ou os minerais.

INFÓRMATE, COÑECE, 
MOSTRA CURIOSIDADE... 
EN AQUALIAEDUCA.COM 

TES UN MONTÓN DE 
CONSELLOS MÁIS!

Pensa en toda a diversidade de climas, 
paisaxes ou especies... É xenial. Pero 
o planeta necesita que o coidemos: 
a humanidade nunca fixo tanto dano á 
biodiversidade como nos últimos 50 anos. 
Contaminación, cambio climático, explotación 
dos recursos naturais...
E se ti puideses axudar a resolver 
estes problemas?

PONLLE UN SORRISO AO PLANETA


