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A auga do planeta 
é un recurso 

limitado ao que cada
 vez lle pedimos 

máis. A poboación mundial medra a gran 

velocidade e o ca
mbio climático reduce 

a dispoñibilidade 
de auga doce.

Sigue hábitos sinxelos e sostibles 
para usar a auga con 

responsabilidade. Conseguirás aforrar 
unha chea de vasos ao día! 

Comezamos?

Escolle a ducha no canto 
do baño e aforrarás: 

240 vasos

Se pechas a billa 
da ducha mentres te 
enxaboas, aforrarás: 

600 vasos

Se utilizas o lavalouza a carga 
completa en lugar de lavar os 

pratos a man, aforrarás:
 600 vasos

Lava a froita ou a verdura 
nun recipiente no canto de 

facelo baixo a billa, 
aforrarás:
50 vasos

Non uses o váter como 
papeleira; evitarás baleirar a 

cisterna e aforrarás:
50 vasos

Deixa sempre as billas 
ben pechadas, sen que 
caia nin unha pinga, 

aforrarás:
120 vasos

Usa un vaso para cepillarte 
os dentes en vez de abrir 

a billa, aforrarás:
40 vasos
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