
RECICLA

Os retos 
sostibles

SE COIDAMOS DA TERRA, A TERRA COIDARÁ DE NÓS

Antes de desbotar 
algo, pensa se se pode 
reutilizar: é mellor 
para o planeta.

MÓVETE SOSTIBLEMENTE
DÚCHATE

DI NON AO PLÁSTICO
USA BOLSAS DE TEA

APAGA AS LUCES

Utiliza o transporte 
público para moverte: 
contamina menos. Practica a ducha no 

canto de te bañares: 
aforra auga.

Elixe bolsas de tea 
en lugar das de 
plástico: duran máis e 
contaminan menos.

Utiliza sempre que 
poidas luz natural: 
apaga as luces que 
non precises.

Compra sempre que 
poidas alimentos non 
envasados.

A túa compañía da auga


